
Индивидуальная образовательная траектория (маршрут) 

 

Одной из задач современной школы является развитие личности и поддержка 

индивидуальности школьника. Индивидуальность – это человек, характеризуемый со 

стороны своих социально значимых отличий от других людей; своеобразие психики и 

личности индивида, ее неповторимость. Индивидуальность может проявляться в чертах 

темперамента, характера, в специфике интересов, качеств перцептивных процессов и 

интеллекта, потребностей и способностей индивида. 

Для достижения поставленных целей используется индивидуализация. Под 

индивидуализацией понимается создание системы многоуровневой подготовки учащихся, 

учитывающей индивидуальные особенности обучающихся и позволяющей избежать 

уравниловки и предоставляющей каждому возможность максимально раскрыть 

потенциалы и способности. 

Формой индивидуализации является индивидуальная образовательная траектория или 

индивидуальный образовательный маршрут. 

Индивидуальная образовательная траектория - это персональный путь творческой 

реализации личностного потенциала каждого ученика в образовании, смысл, значение, 

цель и компоненты каждого последовательного этапа которого осмыслены 

самостоятельно или в совместной с педагогом деятельности. 

Индивидуальный образовательный маршрут – это временная последовательность 

реализации образовательной деятельности школьника. Индивидуальный образовательный 

маршрут является изменяющимся и зависит от динамики возникающих образовательных 

потребностей и задач. Образовательный маршрут позволяет иначе, чем учебный план 

конструировать временную последовательность, формы, и виды организации 

взаимодействия педагогов и обучающихся, перечень видов работы. 

Индивидуальная образовательная траектория представляет собой последовательность 

дополнительных образовательных предметов (элективных курсов), свободной работы, 

внеурочной деятельности, в том числе дополнительного образования, выстроенная рядом 

(параллельно) с блоком обязательных образовательных предметов, в которой освоение 

учебной информации обучаемыми проходит в тесном контакте с педагогами. 

Основные характеристики индивидуальной образовательной траектории: 
Индивидуальная – не означает только «один на один» с учителем. Важно найти такой 

учебный материал, организовать такие формы взаимодействия, которые будут 

способствовать личной инициативе, проявлению, становлению индивидуальности. 

Образовательная – значит способствующая формированию знаний, умений, 

пониманию мира и себя в этом мире. 

Траектория – след от движения, накопление различного учебного, социального и 

образовательного опыта. 

В наиболее общем виде выделяют три типа траекторий, отражающие ведущую 

направленность обучающегося: 
- траектория адаптивного типа требует использования образования для подготовки 

школьника к современной социоэкономической и культурной ситуации; 

- траектория развивающей направленности характеризуется широким развитием 

возможностей, способностей и всего творческого потенциала человека, получающего 

образование; 

- траектория созидательной направленности включает в себя не только развитие 

особенностей и возможностей, но и целенаправленное их использование для 

преобразования, «построения» себя, собственного образования, карьеры, жизни. 

Основная задача педагога – создать вариативную образовательную среду, предложить 

учащемуся спектр возможностей и помочь ему сделать выбор. 
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Образовательная среда чаще всего характеризуется двумя показателями: 

насыщенностью (ресурсным потенциалом) и структурированностью (способами 

организации). 

При движении вперед учащийся может выбрать содержание знаний, умений, уровень 

их освоения, форму учебной работы, темп продвижения. 

Образовательная траектория ребенка обусловлена ранее полученными знаниями и 

умениями в первую очередь на уроке. 

Основные элементы создания траектории: 
- Ориентиры - определение предполагаемого конечного результата деятельности 

учащихся и педагогов в качестве ориентиров для осуществления образования. 

Формулировка целей. 

- Программа - инновационная (творческая) сущность индивидуальной 

образовательной деятельности, основные компоненты которой: смысл, цели, задачи, темп, 

формы и методы обучения, личностное содержание образования, система контроля и 

оценки результатов. 

- Образовательная среда - естественное или искусственно создаваемое 

социокультурное окружение ученика, включающее различные виды средств и содержания 

образования, способные обеспечивать его продуктивную деятельность. 

- Импульс - запуск механизма «самодвижения» ученика и учителя (мотивация), 

связанного с осмыслением деятельности, самопознанием, ценностными ориентациями и 

самоуправлением. 

- Рефлексивное осмысление - становление «индивидуальной образовательной 

истории» как сумма значимых «внутренних приращений», необходимых для 

непрерывного образовательного движения. 

- Портфолио - сумма «образовательных продуктов» ученика, создание которых 

возможно через выявление и развитие индивидуальных потенциалов и способностей. 

Первоначально описываются варианты индивидуального продвижения 

учащихся, включающие: 
1. Обязательные учебные занятия ученика. 

2. Занятия по выбору (элективные курсы) ориентированные на расширение, 

углубление знаний, отработку умений, приобретение практического опыта. 

3. Самостоятельную работу. 

4. Проектную деятельность. 

5. Дополнительное образование. 

6. Участие во внеурочной деятельности. 

На основе анализа имеющихся вариантов ученик совместно с учителем и 

родителями формирует индивидуальную учебную программу на четверть, 

полугодие, учебный год, включающую: 
1. Цель обучения (учитывает интересы, возможности, способности ребенка) 

2. Обязательный компонент (учебные предметы) 

3. Занятия по выбору школьника (элективные курсы) 

4. Направление свободной работы 

5. Участие в проектной деятельности 

6. Участие в исследовательской деятельности 

7. Участие в объединениях дополнительного образования 

8. Участие во внеурочной деятельности 

9. Формы отчета 

10. Основные элементы индивидуальной образовательной деятельности 

ученика: 
- определение смысла деятельности 

- постановка личной цели 

- формирование плана деятельности 



- реализация плана 

- рефлексия, оценка деятельности 

- корректировка или переоценка целей и соответственно маршрута движения 

Оформление замысла образовательной программы школьника: 
Цель моего образования в школе 

Цель моего образования на данном этапе 

Что я делаю, потому, что мне интересно (выбираю) 

Что бы я хотел делать (заказываю) 

Что я делаю, потому, что это необходимо (исполняю норму) 

Какие проблемы я вижу в достижении своей цели: 

Какие способы и формы обучения я буду использовать для решения проблем  

При формировании и реализации индивидуальных образовательных траекторий 

меняется роль педагогов. Самой актуальной сегодня является тьютор - педагог, 

осуществляющий общее руководство самостоятельной внеаудиторной работой 

обучающихся; индивидуальный научный руководитель; воспитатель. 

Технология тьюторского сопровождения предполагает наличие тьютора основная 

деятельность, которого заключается в организации процесса становления личности 

школьника, обеспечении освоения «сопровождаемым» содержания, средств и способов 

деятельности. 

Данная технология предполагает совместную деятельность сопровождающего 

(тьютора) и сопровождаемого по поводу разрешения проблемы практики и включает 

следующие основные этапы: 
1. Выявление проблемы и понимание ее оснований. 

2. Поиск путей решения данной проблемы. 

3. Разработка плана решения проблемы. 

4. Оказание первичной помощи в ходе реализации плана. 

Если речь идет о сопровождении деятельности ближайшего периода, то этапы 

иные: 

1. Анализ настоящего состояния деятельности. Выявление достижений, проблем и 

трудностей. 

2. Проектирование деятельности ближайшего периода. 

3. Проектирование необходимого и достаточного образования педагога для 

осуществления данной деятельности. 

4. Проектирование и осуществление мероприятий по сопровождению образования и 

деятельности школьника. 

Тьюторское сопровождение – это особый тип сопровождения образовательной 

деятельности человека в ситуациях неопределенности выбора и перехода по этапам 

развития, в процессе которого обучающийся выполняет образовательные действия, а 

тьютор создает условия для его осуществления и осмысления (Е.А. Суханова, А.Г. 

Чернявская). 

Тьюторское сопровождение предполагает оказание педагогической поддержки 

обучающимся при самостоятельной разработке и реализации каждым обучающимся 

индивидуальной образовательной программы (стратегии) (Теров А.А.) 

Множественность выборов технологий и адекватных моделей системы 

сопровождения базируется на исходных положениях адресности «помогающего 

воспитания». «Помогающее воспитание» как составная часть общественного воспитания, 

объективно необходимая для создания условий личностного развития школьника, есть 

специфическая профессиональная деятельность специалистов при решении социально-

психологических задач в специально организованных для этого педагогических системах. 

При этом процесс сопровождения опирается на организационно-педагогические, 

технологические и социально-педагогические факторы, а отношения становятся 

системообразующим фактором всей системы педагогического сопровождения, служат 



основой целостности моделей, стабилизируя взаимодействия внутри различных 

компонентов социокультурного пространства. 

 


