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ППРРИИЕЕММЫЫ  ООРРГГААННИИЗЗААЦЦИИИИ  РРЕЕФФЛЛЕЕККССИИИИ  ННАА  УУРРООККЕЕ  

Рефлексия это... 

В переводе с латинского рефлексия означает «обращение назад». Также это 

понятие трактуется как размышление о своём состоянии, самоанализ. Педагогика дня 

сегодняшнего понимает рефлексию как самоанализ деятельности и её результатов. 

 

В начале урока традиционно может проводиться рефлексия эмоционального 

состояния и настроения, место этого вида рефлексии обусловлено установлением 

необходимого эмоционального контакта с классом. Часто этот вид рефлексии 

используется и в конце занятия для закрепления его благоприятного исхода. 

Инструментарием педагога в таких случаях является материал, влияющий на сферу 

чувств – картины, музыка, разноцветные карточки, изображения, отражающие 

спектр эмоций. 

Рефлексия деятельности помогает оптимизировать учебный процесс. Ученики с её 

помощью осмысливают свой образ работы с учебным материалом (методы, приёмы, 

упражнения). То есть они сами участвуют в повышении эффективности учебного 

процесса. Часто используется такая рефлексия на этапе актуализации знаний, умений, 

навыков. В конце урока также весьма продуктивен этот вид рефлексии, он позволяет 

оценить активность учеников на всех этапах урока. 

Ещё один вид – рефлексия содержания учебного материала. Она помогает 

выявить такой фактор, как осознание содержания материала. В этом случае используются 

самые разные приёмы, основанные на слиянии имеющихся знаний с новыми, на анализе 

субъективного опыта.  

Рефлексия  в конце урока 

1. Рефлексия, построенная по принципу незаконченного предложения. 

В конце учебного занятия обучающимся предлагается устно или письменно 

закончить следующие предложения. 

Варианты: 

 "На сегодняшнем уроке я понял, я узнал, я разобрался…"; 

 "На этом уроке меня порадовало…"; 

 "Я похвалил бы себя…"; 

 "Особенно мне понравилось…"; 

 "После урока мне захотелось…"; 

 "Я мечтаю о …"; 

 "Сегодня мне удалось…"; 

 "Я сумел…"; 

 "Было интересно…"; 

 "Было трудно…"; 

 "Я понял, что…"; 

 "Теперь я могу…"; 

 "Я почувствовал, что…"; 

 "Я научился…"; 

 "Меня удивило…" и т.п. 

 



Как вариант школьникам предлагается небольшая анкета, наполнение которой 

можно менять, дополнять в зависимости от того, на какие элементы урока обращается 

особое внимание. Можно попросить обучающихся аргументировать свой ответ. 
 

1. На уроке я работал 

2. Своей работой на уроке я 

3. Урок для меня показался 

4. За урок я 

5. Мое настроение 

6. Материал урока мне был 

 

 

7. Домашнее задание мне 

кажется 

активно / пассивно 

доволен / не доволен 

коротким / длинным 

не устал / устал 

стало лучше / стало хуже 

понятен / не понятен 

полезен / бесполезен 

интересен / скучен 

легким / трудным 

интересным / неинтересным 

 

2. Рефлексия "Благодарю…". 

В конце урока учитель предлагает каждому ученику выбрать только одного из 

ребят, кому хочется сказать спасибо за сотрудничество и пояснить, в чем 

именно это сотрудничество проявилось. Учителя из числа выбираемых следует 

исключить. Благодарственное слово педагога является завершающим. При этом он 

выбирает тех, кому досталось наименьшее количество комплиментов, стараясь 

найти убедительные слова признательности и этому участнику событий. 

 
3. Рефлексия "А напоследок я скажу". 

Школьникам предлагается последовательно ответить на три вопроса: 

 Насколько оправдались ваши ожидания и кому за это спасибо (исключая 

учителя)? 

 Что не оправдалось и почему? 

 Мои и наши перспективы? 

4. Рефлексия "Ассоциация". 

Обучающимся предлагается из картинок, разложенных на столе, выбрать по две: 

первую – которая максимально иллюстрирует его состояние на начало урока, вторую 

– на его окончание. Затем каждый желающий может объяснить свой выбор (по одному 

– два предложения на картинку). Любые комментарии со стороны других 

одноклассников или учителя исключаются. Педагог комментирует свои картинки 

последним, подводя итоги урока. 

 
5. Рефлексия "Плюс – минус – интересно". 

Для письменного выполнения обучающимся предлагается заполнить таблицу из 

трех граф. В графу «П» – «плюс» записывается все, что понравилось на уроке, 

информация и формы работы,  которые вызвали положительные эмоции, либо по 

мнению ученика могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу 

«М» – «минус» записывается все, что не понравилось на уроке, показалось скучным, 

вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, по мнению 

ученика, оказалась для него не нужной, бесполезной с точки зрения решения 

жизненных ситуаций. В графу «И» – «интересно» обучающиеся вписывают все 

любопытные факты, о которых узнали на уроке и что бы еще хотелось узнать по 

данной проблеме, вопросы к учителю. 

 

   


