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Пояснительная записка 

 

О значении искусства в жизни людей прекрасно сказал Н.К.Рерих в своем очерке 

«Врата в будущее»: «Искусство объединит человечество. Искусство едино и нераздельно, 

искусство имеет много ветвей, но корень один. Искусство для всех. Каждый чувствует 

истину красоты». Платон говорил, что: «…от красивых образов мы перейдем к красивым 

мыслям, от красивых мыслей мы перейдем к красивой жизни, от красивой жизни – к 

АБСОЛЮТНОЙ КРАСОТЕ».  

 

Рисование помогает ребенку познавать окружающий мир, приучает внимательно 

наблюдать и анализировать формы предметов, развивает зрительную память, 

пространственное мышление и способность к образному мышлению. Оно учит точности 

расчета, учит познавать красоту природы, мыслить и чувствовать, воспитывает чувство 

доброты, сопереживания и сочувствия к окружающим. 

 

Занятия по изобразительному искусству предоставляют неиссякаемые 

возможности для всестороннего развития детей школьного возраста. Встреча с 

искусством на каждом уровне, обучение детей видению прекрасного в жизни и искусстве, 

активная творческая деятельность каждого ребенка, радость от сознания красоты – все это 

воздействует на ум, душу, волю растущего человека, обогащает его духовный мир. 

 

Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему разбудить в 

себе творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать свое 

место и назначение в этом прекрасном беспредельном мире. 

 

Целостность любого произведения изобразительного искусства заключается в 

отражении художником своего внутреннего мира, отношению к окружающей среде, в 

эмоциональности и экспрессивности. Чем раньше мы будем развивать эмоциональный и 

чувственный мир ребенка, тем ярче будет он сам и продукты его творчества. 

 

Для реализации потенциальных творческих, уникальных возможностей ребёнка я 

использую метод – арт-терапия. Арт-терапия – это лечение пластическим 

изобразительным творчеством. А поскольку творческий человек талантлив во многих 

областях, возникает необходимость пробовать и проявлять себя в различных видах 

творчества. 

 

Данная программа опирается на возрастные особенности детей, особенности их 

восприятия цвета, форы, объема. При этом особенно важно в каждом возрасте идти от 

интересов к возможностям каждого ребенка, реализации его, себя как творческой 

личности. 

 

Цель проекта – формирование эмоционально-чувственного внутреннего мира, развитие 

фантазии, воображения и творческих способностей детей школьного возраста. 

 

Задачи : 
Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам изображения с 

использованием различных материалов. 

Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов (живописью, графикой, 

скульптурой, дизайном) и жанров, учить понимать выразительные средства искусства. 

Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться красоте 

природы, произведений классического искусства, окружающих предметов, зданий, 

сооружений. 



Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов и 

явлений окружающей деятельности. 

Формировать умение оценивать созданные изображения. 

Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картин, иллюстраций. Обращать 

внимание детей на выразительные средства, учить замечать сочетание цветов. 

Развивать творческие способности детей. 

Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности. 

Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.  

 

Актуальность  
 

В наше время, когда на телевидении, в сказках, компьютерных играх и литературе 

преобладает жестокость и агрессия, дети зачастую либо замыкаются в себе, не желая 

общаться, либо наполнены отрицательными эмоциями. Именно поэтому в программу 

моего кружка по изодеятельности я включила метод арт-терапии, способствующие 

успешной адаптации детей школьного возраста в условиях временного коллектива, 

стабилизации эмоциональной сферы, снижению тревожности, неуверенности в себе, 

агрессивности. Содержание данной программы насыщенно, интересно, эмоционально 

значимо для школьников, разнообразно по видам деятельности и удовлетворяет 

потребности каждого ребенка в реализации своих художественных желаний и 

возможностей.  

Актуальность данной программы так же обусловлена ее практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания и практический опыт при работе 

над оформлением классной комнаты, школы, участвовать в изготовлении открыток, 

сувениров, поделок.  Особое место в развитии и воспитании детей занимает 

изобразительная деятельность, которая обладает широким спектром воздействия на 

развитие ребенка, наиболее ярко раскрывает все его универсальные способности. 

         Изобразительное искусство совершенствует органы чувств, развивает мышление, 

умение наблюдать, анализировать, запоминать и способствует становлению гармонически 

развитой личности. 

         Это особенно важно в настоящее время, когда мир массовой культуры и влияние 

улицы давит на неокрепшую психику ребенка. К сожалению, у многих детей появляются 

всевозможные психологические проблемы в семье и школе. 

         Частично их можно решить через занятия изобразительным творчеством, где дети 

приобщаются к искусству, познают культуру своей страны. 

 

Методы ведения занятий 
 

В основе формирования способности к изодеятельности лежат два главных вида 

деятельности учащихся: это творческая практика и изучение теории. Ценность 

необходимых для творчества знаний определяется, прежде всего, их системностью. 

Программа кружка «АРТ - город» способствует развитию ребенка с учетом его 

индивидуальных способностей, мотивов, интересов, ценностных ориентаций благодаря 

тому, что дополнительное образование может осуществляться только в форме 

добровольных объединений, менее регламентировано (в отличие от основного 

образования) и направлено на развитие специальных способностей каждого ребенка по 

его выбору. Это качество дополнительного образования способствует формированию 

диалогичных отношений, в процессе которых в поисковом режиме осуществляется 

взаимное освоение образовательных, профессиональных, культурных ценностей 

педагогом и ребенком. Это и вызвало к жизни образовательную программу. 



В соответствие с концепцией учебного плана, принятой в ОУ, программа курса 

рассчитана на 117 часов в год, 3 часа в неделю включая каникулы. Периодичность занятий 

2 раза в неделю. 

 

Принципы проведения занятий:  
системность подачи материала – взаимосвязь комплекса методов и приёмов во всех видах 

занятий, и на протяжении всего периода обучения по данной программе; 

наглядность в обучении - осуществляется на основе восприятия наглядного материала; 

цикличность построения занятия – занятия составлены на основе предыдущего занятия; 

доступность - комплекс занятий составлен с учётом возрастных особенностей 

дошкольников по принципу дидактики (от простого - к сложному); 

проблемность – активизирующие методы, направленные на поиск разрешения 

проблемных ситуаций; 

развивающий и воспитательный характер обучения – направлен на развитие эстетических 

чувств, познавательных процессов, на расширение кругозора. 

 

Методические приёмы: 
Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым материалом. 

Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и как форма 

проведения занятия (ознакомление с окружающим, продуктивные виды деятельности). 

Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может и проводится 

в конце занятия. 

Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с окружающим. 

Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для развития 

мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, делать выводы, вести 

наблюдения. 

Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала. 

Метод моделирования – используется для развития у детей умения работать по схемам. 

Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и создания 

положительных эмоций у детей. 

Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов - проводится с целью развития 

памяти, воображения, мышления. 

 

При реализации проекта проводится педагогический анализ деятельности 

обучающихся, а именно прослеживаются: 

общие показатели развития детского творчества:  

компетентность (эстетическая компетентность); 

творческая активность; 

эмоциональность (возникновение положительных эмоций); 

креативность ; 

производительность и свобода поведения; 

инициативность; 

самостоятельность и ответственность; 

способность к самооценке. 

 

Специфические показатели развития детского творчества в продуктивных видах 

деятельности отслеживаются в: 

Субъективной новизне, оригинальности и вариативности, как способов развития 

творчества. 

Нахождении адекватных выразительных средств для создания художественного образа. 

Большой динамике малого опыта, склонности к экспериментированию с 

художественными материалами и инструментами. 



Индивидуальном «почерке» детской продукции. 

Самостоятельности при выборе темы, сюжета, композиции, художественных материалов 

и средств художественно-образной выразительности. 

 

 Предполагаемые результаты программы 

 

В результате реализации программы предполагается достижение определённого 

уровня овладения детьми изобразительной грамоты. Дети будут знать специальную 

терминологию, получат представление о видах и жанрах искусства, научатся обращаться с 

основными художественными материалами и инструментами изобразительного искусства.  

Ожидается значительное повышение уровня развития творческих способностей, 

расширение и обогащение художественного опыта, формирование предпосылок учебной 

деятельности (самоконтроль, самооценка, обобщенные способы действия), умение 

взаимодействовать друг с другом, овладение простейшими операциями (резать, сминать, 

надрезать, плести и т.п.). Сформируются навыки трудовой деятельности 

 

К концу обучения дети будут  

знать: 
• основы линейной перспективы; 

• основные законы композиции; 

• пропорции фигуры и головы человека; 

• различные виды графики; 

• основы цветоведения; 

• свойства различных художественных материалов; 

• основные жанры изобразительного искусства; 

уметь: 
• работать в различных жанрах; 

• выделять главное в композиции; 

• передавать движение фигуры человека и животных в рисунках; 

• сознательно выбирать художественные материалы для выражения своего замысла; 

• строить орнаменты в различных геометрических фигурах (круг, квадрат, 

прямоугольник);  

• критически оценивать как собственные работы, так и работы своих товарищей; 

у них получат развитие  

 

Конкретный выход по проекту: 
 

 Оформление папки с творческими работами обучающихся 

 Слайдовая презентация 

 Отчетная выставка творческих работ обучающихся 

 

 Содержание разделов программы 

 

1.   Материалы, инструменты, приспособления.(16 ч.) 

Набор детей в кружок. 

Правила поведения в кабинете арт-терапии.  

Правильная организация рабочего места. Цели и задачи Практические указания и советы 

по различным техникам в изобразительной деятельности. 

Синтез слова и изображения. Стилистика изображения и способы их композиционного 

расположения.  

Участие в оформлении выставок. 

Зрительный ряд: репродукции произведений графики и живописи; книги по истории. 



 

2. Техники рисования (34 ч.)  

Техники рисования и типы штрихов.  Инструменты и свойства штрихов .   

Ширина, светлота, цвет. 

Виды композиции. Центральная композиция .Другие виды композиций 

Виды композиции и выражение действия. 

 Принципы равновесия в композиции. Движение и равновесие 

  Зрительный ряд: графические и живописные произведения, книги по архитектуре, 

историческому костюму и пр. 

 

3. От детского рисунка до зрелого творчества( 24 ч.) 

Многообразие форм и мотивов орнамента. Растительные, зооморфные элементы 

орнамента, Природа, ребенок, творчество и дизайн.  

Традиции организации и оформления праздничной среды: заготовка листьев, цветов, 

камней, лоскутков и другого бросового материала.   

Коллективная работа из природного материала. 

Пейзаж в графической технике граттаж.  Изображение на бумаге небольшого формата 

летнего пейзажа. 

Зрительный ряд: пейзажи И. Шишкина, Н. Крымова, П. Сезанна, В. Ван Гога. 

декоративный натюрморт.      Рассматривание натюрмортов русских и 

западноевропейских художников. 

      Выполнение детьми натюрморта масляными мелками или пастелью. Желательно 

участие ребят в постановке натюрморта. 

      Практическая работа: изображение на листе большого формата летнего декоративного 

натюрморта с натуры. 

      Материалы: фактурная тонированная бумага, масляные мелки, пастель. 

Зрительный ряд: натюрморты М. Сарьяна, К. Коровина, П. Сезанна, А. Матисса. 

4. Структура и черты произведений искусства. ( 36 ч.) 

Наброски фигур людей, которые можно выполнить в любом графическом материале. 

Педагогу желательно самому продемонстрировать процесс схватывания натуры в живой 

моментальной зарисовке. Рассматривание набросков и зарисовок русских художников. 

      Практическая работа: выполнение зарисовок фигуры человека (в движении). 

Зрительный ряд: наброски и зарисовки И. Репина, В. Серова, Э. Дега. 

Основы композиции картины. Рассматривание произведений русских художников разных 

эпох. 

Зрительный ряд: работы Б. Кустодиева, З. Серебряковой, Н. Гончаров 

 

5. Фигура в пейзаже и в интерьере ( 22 ч.) 

 Передача пространства через первый план. Использование фактуры художественного 

материала, технические приемы работы углем, соусом, сангиной (растирание в сочетании 

с другими приемами). 

      Практическая работа: зарисовка с натуры пейзажа с рекой или озером. 

      Материалы: фактурная бумага, уголь или соус, сангина. 

 Зрительный ряд: графика художников XIX—XX вв. 

Оформление экспозиции и обсуждение творческих работ.  

      Материалы: картон или бумага, ножницы, клей. 

 Зрительный ряд: детские работы, выполненные в течение всего обучения. 

 

6.Пленэр (4 ч.) 

 

 

 



Методическая литература: 

 

1. Программы общеобразовательных учреждений. Неменский Б.М. «Изобразительное 

искусство и художественный труд», 1-9 классы, 5-е издание, М. Просвещение 2009. 

2. Н.А. Горяева, Л.А. Неменская. Искусство вокруг нас: учебник для 3 кл.. 4-е изд. – 

М.: Просвещение, 2001. – 142 с. 

3. Л.А. Неменская. Каждый народ художник: учебник для 4 кл., – М.: Просвещение, 

2000. – 144 с. 

4. Кузин В. С., Кубышкина Э. И. Изобразительное искусство.  Часть первая. 3 – 4 кл.: 

учеб. для общеобразоват. учреждений.– М.: Дрофа, 1997. – 112 с.  

5. Кузин В. С., Кубышкина Э. И. Изобразительное искусство.  Часть вторая. 3 – 4 кл.: 

учеб. для общеобразоват. учреждений.– М.: Дрофа, 1997. – 128 с.  

6. О преподавании учебного предмета «Изобразительное искусство» в условиях 

введения Федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Методическое письмо от 5. 03.2004 № 1089. - на сайте www . ed . gov . ru .  

7. Кузин, В. С. Программно-методические материалы. Изобразительное искусство в 

средней школе / В. С. Кузин, В. И. Сиротин. – М.: Дрофа, 2008; 

8. Кузин, В. С. Основы обучения изобразительному искусству в школе: пособие для 

учителей. – 2-е изд., доп. и перераб. / В. С. Кузин. – М.: Просвещение, 1999;  

9. Кузин, В. С. Психология: учебник для студентов средних специальных учебных 

заведений / В. С. Кузин. – М.: Агар, 1997; 

10. Кузин, В. С. Наброски и зарисовки / В. С. Кузин. – М., 1980; 

11. Практический курс «Искусство рисования и живописи. Шаг за шагом». – М., 2006; 

12. Сокольникова, В. С., Кузин, В. С., Кубышкина, Э. И. Изобразительное искусство: 

учебник для учащихся 5–8 классов: в 4 частях: Рисунок. Живопись. Композиция. 

Краткий словарь художественных терминов. – Обнинск: Титул, 1999.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

1 час 2 раза 3 часа 117 часов 

 

№ 

 

Наименование тем Кол. 

час 

1  Организационное занятие.  

Техника безопасности при коллективной творческой 

деятельности. 

Изобразительное искусство в семье пластических искусств 

 

2 

2  Рисунок – основа изобразительной деятельности.  

Зарисовка с натуры отдельных растений.  

Отработка штриха при показе фактуры поверхности. 

3 

3  Линия и её выразительные возможности.  

Выполнение линейных рисунков. 

 Отработка характера линии. 

3 

4  Пятно как средство выражения.  

Композиция как ритм пятен.  

Изображение различных состояний осенней природы.  (Тон, 

ластик). 

3 

5  Цвет. 

 Основы цветоведения.  

Фантазийные изображения сказочных царств с ограниченной 

палитрой. 

3 

6  Понятия: «локальный цвет», «колорит», «гармония цвета».  

Осенний букет с натуры. 

4 

7  Реальность и фантазия в творчестве художника. 

 Выполнение по представлению в цвете осеннего пейзажа 

техникой «по-мокрому». 

2 

8  Изображение предметного мира.  

Работа над натюрмортом из плоских предметов с акцентом на 

4 



композицию. 

9  Понятие формы. 

Многообразие форм окружающего мира.  

Постановка натюрморта из геометрических форм (фигур) в тоне. 

3 

10  Изображение объёма на плоскости и линейная перспектива. 

 Изображение конструкций сложной конфигурации в тоне. 

4 

11  Освещение свет и тень. 

 Натюрморт в графике.  

Оттиск с аппликации. 

3 

12  Выразительные возможности натюрморта.  

Выполнение натюрморта в цвете. 

4 

13  Выразительные возможности натюрморта. 

 Выполнение поздравительной открытки. 

3 

14  Вглядываясь в человека.  

Портрет.  

Изучение пропорций лица человека. 

 Выполнение схемы. 

4 

15  Конструкция головы человека и её пропорции. 

 Выполнение этюда. 

4 

16  Изображение головы человека в пространстве. 

 Графическое изображение человека с различным ракурсом.  

Уголь в портрете. 

 Образные возможности освещения в портрете. 

3 

17  Живописный портрет.  

Закрепить навыки по изображению мимики различного ракурса.  

Образные возможности освещения в портрете. 

4 

18  Изображение пространства.  

Работа с линейной и воздушной перспектив. 

4 

19  Изображение пространства. 

 « Ночной город» Граттаж. 

4 

20  Пейзаж – настроение.  

Работа техникой «по-мокрому». 

3 



21  Анималистический жанр.  

Композиционный поиск с элементами срисовки. 

 Различный тип мазка. 

4 

22  Изображение интерьера на плоскости.  

Учебный рисунок с натуры. 

4 

23   Работа над композицией с простым и доступным сюжетом для 

наблюдения.  

Человек в интерьере. 

3 

24  Декоративное начало в изобразительном искусстве. 

 Иллюстрация. 

4 

25  Вальс цветов.  

Натюрморт с натуры. 

3 

26  Праздник в нашей жизни.  

Композиция с показом  экстерьера и корпуса человека. 

4 

27  Античная расписная керамика. 

 

Греческая вазопись. Граттаж. 

4 

28  Цветовой круг. 1 

29  Изделие из компакт-диска 

 

1 

30  Разработка эскиза тактильной книжки-игрушки 

 

Оформление тактильной книжки-игрушки 

 

4 

 

31  Солонка в технике папье-маше 

 

Декоративное оформление солонки . Золотая Хохлома. 

 

4 

32  Бумажная филигрань. 

 

Композиция «Полевые цветы» 

4 

 

33  Панно в технике картинной глади. «Осенний пейзаж» 

 

Панно в технике картинной глади. «Осенний пейзаж» 

4 

 

34  Летний отдых.  

Пространственная композиция с корпусом человека в движении. 

4 

 

 


