
Методы выявления одаренных школьников 

 

1. Наблюдение. При исследовании одаренных детей нельзя обойтись без 

наблюдения за их индивидуальными особенностями. Наблюдением называют 

описательный психологический исследовательский метод, заключающийся в 

целенаправленном и организованном восприятии и регистрации поведения 

изучаемого объекта. Преимущество наблюдения в том, что оно может 

происходить в естественных условиях, когда наблюдателю может открыться 

немало тонкостей. 

Е.Н. Арциман, А.А. Кардабнев описывают следующие требования к 

процедуре наблюдения: 

- определение задачи и цели (для чего? с какой целью?); 

- выбор объекта, предмета и ситуации (что наблюдать?); 

- выбор способа наблюдения, наименее влияющего на исследуемый 

объект и наиболее обеспечивающего сбор необходимой информации (как 

наблюдать?); 

- выбор способов регистрации наблюдаемого (как вести записи?); 

- обработка и интерпретация полученной информации (каков результат?). 

Недостатком данного метода является возможность влияния на результат 

наблюдения установок, интересов, психологических состояний и личностных 

особенностей наблюдателя. Искажение восприятия событий тем больше, чем 

сильнее наблюдатель ориентируется на подтверждение своей гипотезы. Он 

воспринимает избирательно только часть происходящего. Длительное 

наблюдение приводит к усталости, адаптации к ситуации, вызывает чувство 

монотонности, что увеличивает опасность неточных записей. Определенную 

трудность представляет интерпретация данных. Наблюдение требует 

значительных затрат времени. 

Существует так называемый естественный эксперимент, когда, например, 

на уроке или занятиях кружка организуется нужная для исследователя 

обстановка, которая является для ребенка совершенно привычной, и когда он 

может вызывать и повторять интересующее наблюдателя явление. 

М.Я. Басов рассмотрел вопрос об установке наблюдателя по отношению 

к объекту наблюдения и показал, что существует три типа такой установки.               

При первом типе установки наблюдение предпринимается со строго 

определенной целью, чтобы фиксировать только нужные факты и явления, не 

обращая внимания на другие. Например, можно специально наблюдать за 

динамикой работоспособности ребенка: надолго ли хватает его 

сосредоточенности, когда и в какой форме могут проявляться признаки 

утомления. Наблюдение с таким типом установки называют исследующим или 

выбирающим. 

Другой тип установки – наблюдатель, свободный от заранее принятой 

точки зрения, стремится получить представление об особенностях 

наблюдаемого без отбора каких-либо определенных проявлений. Так обычно 

наблюдают на начальных этапах знакомства с ребенком. Этот тип наблюдений 

называют выжидательным. 



Наконец, третий тип установки – отсутствует предварительная 

подготовка, наблюдение вызывается самим фактом появления объекта в поле 

внимания. Здесь всегда имеется элемент неожиданности, и само наблюдение 

обозначают как непроизвольное или вынужденное. 

 При исследовании одаренных детей важно владеть культурой всех типов 

наблюдений. 

2. Тест. Широкое распространение получили тесты, направленные на 

выявление одаренности. Английское слово тест означает «проба» или 

«испытание». Тест – это краткое, стандартизированное испытание, не 

требующее, как правило, сложных технических приспособлений, поддающееся 

стандартизации и математической обработке данных. 

При тестовых испытаниях создается нужная для опыта обстановка, 

имеется возможность повторно вызывать ответы, их измерять. Однако и при 

весьма квалифицированном использовании лучшие тесты не гарантируют 

защиты от ошибок, кроме того, надо учитывать, что ни один из существующих 

тестов не охватывает всех видов одаренности. 

3. Опросниками называют такие психодиагностические инструменты, 

которые, в отличие от других тестов, направлены на субъективную оценку 

обследуемым самого себя или других людей. 

Одна из проблем, с которой сталкиваются составители и пользователи 

опросников, заключается в том, что вопросы адресуются к самооценке, к 

самосознанию обследуемого; но обследуемый может дать недостоверную 

информацию – то ли от неадекватности самооценки, то ли от неискренности – 

из желания угодить, либо боясь ответить «не так». Отчасти это можно снять 

анонимностью обследования, что не всегда возможно. Поэтому составители 

некоторых опросников предусматривают специальные вопросы, по ответам на 

которые можно судить о достоверности результатов. 

4. Анкета – наиболее распространенная форма письменного опроса. 

Опрос представляет собой метод, основанный на получении необходимой 

информации от самих обследуемых путем вопросов и ответов. Анкета 

позволяет охватить большее количество людей за сравнительно небольшое 

время. Но ее недостатком является то, что нельзя предвидеть реакцию 

испытуемых на ее вопросы и изменить в ходе исследования ее содержание. 

5. Биографический метод – метод, в ходе которого изучаются 

особенности жизненного пути одной личности или группы людей. Для 

получения информации об испытуемом возможно применение опросников, 

обращенных к самому исследуемому лицу, беседы и интервью с ним, 

опросники для окружающих, изучение продуктов деятельности, дневников, 

писем и т.д. Л.В. Попова указывает, что среди новых диагностических методик 

на первый план выходит биографический опросник как более надежное, чем 

традиционные тесты, средство выявления творческих возможностей и прогноза 

достижений. Биографические опросники могут быть использованы и для 

выявления психологических особенностей одаренных детей. 

6. Большое значение придается психологическим тренингам при 

диагностике одаренности у детей, особенно «скрытой» одаренности. Как 



отмечает В.С. Лейтес, для того чтобы снять психологические преграды, 

мешающие проявлению и развитию одаренности, можно использовать 

различные групповые методы: методы групповой психокоррекции и 

психотерапии, развивающие психологические тренинги. 

7. Олимпиада и научно-практические конференции 

Отдельным способом диагностирования интеллектуально одаренных 

детей являются олимпиады и научно-практические конференции разного 

уровня, а также различные конкурсы и соревнования. Следует отметить, что 

далеко не все победители самых престижных соревнований становятся 

впоследствии выдающимися людьми. Кроме того, эмоционально-личностные 

особенности многих одаренных детей (медлительность, тревожность, 

пониженная самооценка и др.) мешают им достойно проявить свои способности 

в сложных и жестких условиях соревнования. Пережитый стресс, мучительное 

напряжение интеллектуальных, да и физических сил может еще долго 

отзываться эмоциональным опустошением и повышенной нервозностью даже у 

победителей олимпиад и конкурсов. Неудивительно, что некоторые одаренные 

дети пытаются избежать участия в соревнованиях, соглашаясь на это лишь под 

сильным давлением со стороны взрослых. 

8. Вопросники и рейтинговые шкалы 

К числу широко распространенных методов психологической 

диагностики, применяемых в научных исследованиях и практике школьного 

обучения, относятся различные вопросники и рейтинговые шкалы. Эти 

диагностические методики часто бывают построены на основе данных, 

полученных при изучении выдающихся людей, но измененных с учетом 

возраста и ещё несостоявшейся творческой биографией. К таким методикам 

относятся, в частности, и так называемые саморейтинговые шкалы  Последние 

могут быть направлены на диагностику как отдельных личностных 

характеристик, связанных с одаренностью (мотивационных, эмоциональных, 

волевых, интересов, самооценки), так и более или менее целостных проявлений 

одаренности в какой- либо деятельности, поведении. 

Некоторые исследователи предлагают использовать также и такие 

методики, как родительский рейтинг, рейтинг сверстников и различные шкалы 

для самооценки одаренности. В целом информативность этих источников в 

значительной степени определяется способом её получения, содержанием 

вопросников и анкет, квалификацией использующих их специалистов. 

Особенно ценны такие сведения при индивидуальном консультировании, 

поскольку они позволяют оценить не только особенности одаренного ребенка, 

но и то, как понимают его особенности окружающие. 

Как уже отмечалось выше, при выявлении одаренных детей более 

целесообразно использовать комплексный подход. При этом может быть 

задействован широкий спектр разнообразных методов: 

- различные варианты метода наблюдения за детьми (в лабораторных 

условиях, в школе, во внешкольной деятельности и т.п.); 

- специальные психодиагностические тренинги; 



- экспертное оценивание поведения детей учителями, родителями, 

воспитателями; 

- проведение «пробных» уроков по специальным программам, а также 

включение детей в специальные игровые и предметно-ориентированные 

занятия; 

- экспертное оценивание конкретных продуктов творческой деятельности 

детей (рисунков, стихов, технических моделей) профессионалами; 

- организация различных интеллектуальных и предметных олимпиад, 

конференций, спортивных соревнований, творческих конкурсов, фестивалей, 

смотров и т.п.; 

- проведение психодиагностического исследования с использованием 

различных психометрических методик в зависимости от задачи анализа 

конкретного случая одаренности. 

Таким образом, выявление одаренных детей происходит путем: 

1. Экспертного оценивания ребенка, которое включает в себя оценки 

педагогических работников (воспитатели, учителя, психологи), родителей, 

взаимооценку сверстниками, а также самооценку. 

2. Анализа достижений ребенка, его школьной успеваемости, участия в 

конкурсах и олимпиадах. 

3. Психологического тестирования, проводимого с помощью 

психологических тестов. 
 


