Уважаемые учащиеся приглашаем вас принять активное участие в олимпиаде «Умники и Умницы физической культуры». Мы надеемся, что вы будете активными, сосредоточенными и внимательными и мы увидим вас в призерах нашей Олимпиады.

Предлагаем вам задание для первого тура олимпиады для 8-9 классов

Задание состоит из двух частей:

· задания в закрытой форме

· задания в открытой форме

Формы для ответов прилагаются (ниже).

Задание в закрытой форме
1. Термин «Олимпиада» в древней Греции обозначал…

а. синоним Олимпийских игр.

б. собрание спортсменов в одном городе.

в. четырехлетний период между Олимпийскими играми.

г. первый год четырехлетия, наступление которого празднуются играми.
2. Когда празднуются Игры Олимпиады?

а. Это зависит от решения МОК.

б. В течение первого года празднуемой Олимпиады.

в. В течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады.

г. В течение последнего года празднуемой Олимпиады.

3. Задачи по упрочению и сохранению здоровья в процессе физического

воспитания решаются на основе…

а. закаливания и физиотерапевтических процедур.

б. совершенствования телосложения.

в. обеспечения полноценного физического развития.

г. формирования двигательных умений и навыков.
4. Оздоровительное значение физических упражнений обусловливает их…

а. форма.

б. содержание.

в. техника.

г. гигиена.
5. Совершенствование духовных и природных сил человека преимущественно характерно для … деятельности.

а. профессиональной

б. физкультурной

в. корригирующей

г. спортивной

6. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. развитие физических качеств людей.

б. поддержание высокой работоспособности людей.

в. сохранение и улучшение здоровья людей.

г. подготовку к профессиональной деятельности.

7. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является 

а. Римский император Феодосий I. 

б. Пьер де Фреди, барон де Кубертен.

в. Философ-мыслитель древности Аристотель.

г. Хуан Антонио Самаранч.

8. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются …

а. подводящими.

б. имитационными.

в. корригирующими.

г. общеразвивающими.

9. Развитию выносливости соответствует режим работы и отдыха, когда каждое последующее упражнение выполняется в фазе ...

а. не довосстановления работоспособности.

б. полного восстановления работоспособности.

в. Сверх восстановления.
г. повышенной работоспособности.

10. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки   является:

а. максимальный фонд двигательных умений и навыков.

б. наивысший уровень развития физических качеств.

в. здоровье спортсмена.

г. наивысший спортивный результат.

11. Система организационно-методических мероприятий, поз​воляющих наметить направление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта, называется:

а. спортивным отбором.

б. спортивной ориентацией.

в. педагогическим тестированием.

г. диагностикой предрасположенности.

12. Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

а. Сохранять чувство собственного достоинства при любых обстоятельствах.

б. Не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке сохранять честь и благородство.

в. Сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.

г. Относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, судьям, зрителям.

13. Спортивно-игровую деятельность характеризует…

а. обучающе - развивающая направленность.

б. небольшое количество относительно стандартных ситуаций.

в. не постоянство и неопределенность структуры деятельности участников.

г. высокая значимость качества исполнения роли относительно стремления к победе.

14. Потребность в физическом совершенствовании относится к категории…

а. биологических

б. мотивов

в. привычек

г. убеждений.

15. Возникновение физических упражнений исторически обусловлено преимущественно…

а. уровнем развития первобытных людей.

б. условиями существования человечества.

в. характером трудовых и боевых действий людей.

г. географическим расположением обитания людей.

16. Условием укрепления здоровья и совершенствования волевых качеств является…

а. закаливание организма.

б. участие в соревнованиях.

в. ежедневная утренняя зарядка.
г. выполнение физических упражнений.

17. Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, является …

а. биологический возраст.

б. календарный возраст.

в. скелетный и зубной возраст.

г. сенситивный период.

18. Физическое воспитание представляет собой…

а. способ освоения ценностей, накопленных в сфере физической культуры.

б. процесс выполнения физических упражнений.
в. способ повышения работоспособности и укрепления здоровья.

г. обеспечение общего уровня физической подготовленности.

19. Нагрузка физических упражнений характеризуется…

а. величиной их воздействия на организм.

б. напряжением определенных мышечных групп.

в. временем и количеством повторений двигательных действий.
г. подготовленностью занимающихся, их возрастом и состоянием здоровья.

20. Основой методики воспитания физических качеств является…

а. возрастная адекватность нагрузки.

б. обучение двигательным действиям.

в. выполнение физических упражнений.

г. постепенное повышение силы воздействия.
21. Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть…
а. физическим совершенствованием. 
б. физической культурой. 
в. физическими упражнениями.

г. физическим воспитанием.

 22. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение …
а. физической подготовленности человека к жизни.

б. развитие резервных возможностей организма.

в. сохранение и восстановления здоровья.

г.подготовку к профессиональной деятельности

23. Бег на сверхдлинные дистанции относят к работе в физиологической зоне … 
а. Максимальной мощности.

б. Субмаксимальной мощности.

в. Большой мощности.

г. Умеренной мощности.

24. Какой из принципов, регламентирующих деятельность в процессе физического воспитания, не содержит рекомендаций по дозированию силы воздействия?
а. Принцип систематичности физического воспитания.

б. Принцип адекватности воспитания возрастным особенностям воспитуемых.

в. Принцип оздоровительной направленности воспитания.

г. Принцип обеспечения наглядности в физическом воспитании.

 

25. Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская коллегия является … соревнований.
а. календарь 
б. график 
в. программа 
г. положение

26. Начальный удар в отдельных спортивных играх, вводящий мяч в игру называется…
а. бросок. 
б. подача. 
в. передача. 
г. прием.

27. Виды спорта, стимулирующие развитие силовых и скоростно-силовых способностей, преимущественно относятся к группе …
а. смешанных. 
б. сложно-координационных. 
в. циклических. 
г. ациклических.

28. Возникновение и первоначальное развитие физического воспитания как общественного явления определялось…
а. Социальной необходимостью. 
б. Материальным статусом. 
в. Законом выживания.

г. Личной заинтересованностью.

29. Положение борца, при котором он находится на коленях и упирается в ковер руками, обозначается термином…
а. туше. 
б. партер. 
в. полумост.
г. мост.

30. Техническим приемом, завершающим атакующие действия в гандболе называется…
а. бросок. 
б. передача. 
в. финт. 
г. блок.

Задания в открытой форме
Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов

31. Система измерений и исследований в антропологии линейных размеров и других физических характеристик тела человека (рост, масса, плотность, окружности и тому подобное) обозначается, как …

32. Сохранение равновесия тела путем изменения положения его отдельных звеньев обозначается как …

33. Наука о проявлениях здоровья, закономерностях и механизмах его формирования, сохранения и укрепления обозначается как …

34. Красный дыхательных пигмент эритроцитов, участвующий в переносе кислорода от органов дыхания к тканям и углекислого газа от тканей к дыхательным органам обозначается, как …

Форма для ответа
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Уважаемые участники просьба присылать ответы в предлагаемой форме, работы не соответствующие требованиям и присланные позже указанного срока комиссией рассматриваться не будут.
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