
Психолого-педагогическое сопровождение реализации 

индивидуального учебного плана (ИУП) учащихся 9-11 классов 

 

Этапы Мероприятия 

Личностное, 

профессиональное 

и профильное 

самоопределение 

Диагностика самоопределения учащихся 

Выявление образовательных потребностей и запросов учащихся 

Индивидуальное консультирование по вопросам самоопределения 

Организация и проведение профильных проб 

Организация и проведение информационных мероприятий 

Организация и проведение олимпиад и рейтинговых состязаний в рамках 

предпрофильной подготовки 

Организация рефлексии учащимися процесса их самоопределения 

Подготовка к 

профильному 

обучению 

Организация предпрофильной подготовки для учащихся 

Проведение тренингов, использование активизирующих методик по 

вопросам профильной и профессиональной ориентации 

Создание учителями рабочих программ для ведения занятий по 

предпрофильной подготовке учащихся 9-ых классов 

Создание информационных ресурсов предпрофильной подготовки и 

профильного обучения для учащихся и их родителей 

Мониторинг результатов предпрофильной подготовки 

Разработка ИУП Обучение учащихся разработке ИУП 

Индивидуальное консультирование по разработке ИУП 

Контроль разработки ИУП 

Составление и заключение индивидуальных договоров с родителями 

учащихся 

Реализация ИУП Организация и поддержка образовательной деятельности учащихся, 

анализа проблем и затруднений 

Индивидуальное консультирование по проблемам реализации ИУП 

Создание информационно-педагогических условий для накопления 

учащимися портфолио достижений 

Проведение элективных курсов 

Проведение олимпиад, рейтинговых состязаний 

Педагогическая поддержка корректировки ИУП 

Организация рефлексии учащимися их деятельности по реализации ИУП 

Мониторинг результатов профильного обучения 

 

Структура индивидуальной образовательной программы (ИОП) 

 

1. Пояснительная записка (актуальность, цель, задачи, формы итогового контроля). 

2. Учебно-тематический план (любой из предложенных вариантов) 
№ 

п/п 

Дата Тема Форма занятий Формы контроля Домашнее 

задание 

Отметка о 

выполнении Самостоятельная 

работа 

Консультация К.Р. Тест Зачёт Творческая 

работа 

 
№ 

п/п 

Дата Тема Количество 

часов 

Форма 

занятий 

Формы 

контроля 

Образовательный 

продукт 

Домашнее 

задание 

Самооценка Отметка о 

выполнении 

 

3.График контроля. 

4.Список литературы (основной и дополнительный). 

5.Диагностика и её результаты. 

6.Методическое обеспечение. 

 


