
Данное высказывание я понимаю так: человеская 
душа способна расти, жить полной жизнью тогда, 
когда человек не сопротивляется воле Бога. 
Человеку необходимо воспитать в себе смирение и 
кротость-лишь тогда его жизнь станет духовной 
жизнью, а не пустым существованием. Что есть 
смирение? Смирение-это способность ясно 
смотреть на себя, принимать себя. Смирение-одна 
из добродетелей в духовной жизни человека. 
Истинное его проявление - пребывание в 
состоянии, когда человек в любых жизненных 
ситуациях находится в мире с Богом и с собой, не 
возвышая себя над кем-либо, имея убеждение, что 
все духовные заслуги даруются ему только Богом. 

В доказательство своих слов хочется привести 
пример из жизни героини романа Ф. М. Достоевского 
"Преступление и наказание" Сони Мармеладовой, 
которая проявляла смирение ради спасения 
близких. В сложной жизненной ситуации у нее есть 
выбор: продолжать свое унизительное 
существование, спасая жизни близких или пойти 
по более нравстенному пути. Любовь к ближнему и 
чувство ответственности берут верх, Соня думает 
лишь о близких, спасая их от нищеты, не щадя себя. 
Бог учит смирению не перед обстоятельствами, а 
смирению перед Богом, которому подвластны 
обстоятельства. 

Мне кажется, что каждому необходимо познать 
сущность смирения и не путать его с отчаянием, 
потому что отчаяние никогда не приводит к 
позитивному результату, а смирение помогает 
найти человеку выход из трудной ситуации. 


