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Положение о проведении Юношеского Спортивного Фестиваля, посвящённого 462 – ой годовщине добровольного вхождения Башкортостана в состав России.
1.Цели и задачи: 

- широкое привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- развитие физических качеств и повышение спортивного мастерства учащихся;

- воспитание у учащихся чувства коллективизма, ответственности, характера, воли и стремления к победе;

- выявление сильнейших спортсменов.

2.Время и место проведения:

Фестиваль проводится в большом спортзале МОУ СОШ №4 в январе 2020 года.

3.Подготовка и проведение:

Подготовка и проведение возлагаются на судейскую комиссию – учащимся 8а класса МОУ СОШ №4 Зарипову А.М., Насретдинову Д.Д., Набиеву Т.И., Якупову А.А. Непосредственное руководство возлагается учителю физической культуры Зарипову Айрату Миннеханифовичу.
4.Участники:

В Фестивале принимают участие юноши 6-7 классов. Состав команды: 4 ученика.

5.Программа Фестиваля:

 1)Броски мяча в баскетбольную корзину;

 2)Прыжок в длину с места;

 3)Подтягивание на перекладине;

 4)Челночный бег (5 х 10).

 5)Поднимание гири (8 кг.).

 6)Перетягивание каната.

6.Программа проведения Фестиваля:

Каждый участник проходит по всем видам программы. При этом во всех упражнениях он набирает определённые баллы, в соответствии с которыми определяется его место в данном виде программы. Перетягивание каната осуществляется командами по круговой системе до двух побед в каждой возрастной группе отдельно.

7.Определение победителей:

Победители определяются:

 1)В каждом виде программы (в соответствии с личным результатом);

2)Сильнейшие в личном зачёте (по итогам занятых мест во всех видах программы). Занявший первое место объявляется «Богатырём» школы.

3)Командный зачёт (по итогам занятых мест во всех видах программы всей команды).

8.Награждение:

Победители и призёры в каждом виде программы награждаются дипломами соответствующих степеней. Победитель в личном зачёте и призёры награждаются почётными грамотами. Победитель и призёры в командном зачёте награждаются дипломами соответствующих степеней.
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                                   Программа соревнований.

1.Броски мяча в баскетбольную корзину выполняются из штрафной линии. Каждый участник выполняет по 10 бросков. Засчитывается количество попадании в кольцо. Личное первенство определяется по техническим результатам, командное – по сумме попадании всех членов команды. Броски можно выполнять любыми доступными способами. При осуществлении бросков не допускается заступ.

2.Прыжок в длину с места выполняется после предварительного интенсивного размахивания отталкиванием двумя ногами. Каждый участник команды выполняет по 3 попытки, засчитывается лучший результат. Личное первенство определяется по техническим результатам, командное – по сумме результатов всех членов команды. Измерение проводится по самой ближней точке касания при приземлении. Не допускается заступ за линию при отталкивании.

3.Подтягивание па перекладине выполняется прямым хватом, ноги вместе. Сгибание рук осуществляется до прохождения подбородком над перекладину, разгибание рук – до полного выпрямления. При выполнении не допускается сгибать или разводить ноги, делать «рывковые» движения, сгибать руки поочерёдно. Личное первенство определяется по техническим результатам, командное – по сумме результатов всех членов команды.

4.Челночный бег выполняется с низкого старта. Стартуют по два участника из разных команд. Всего каждый пробегает 5 отрезков по 10 метров, при этом перенося с точки на точку кегли. На обеих концах лежат обручи, куда и складываются кегли. Фиксируется время пробегания каждого участника до сотой секунды. Личное первенство определяется по техническим результатам, командное – по сумме результатов всех членов команды.

5.Поднимание гири (8 кг.). Выполняется толчок гири поочерёдно правой и левой рукой. Команде даётся 3 минуты, все 4 участника одновременно начинают поднимать гирю. Судьи осуществляют подсчёт у каждого участника по отдельности. Так выводится личный зачёт. Командный зачёт – по сумме результатов всех членов команды. Участники по свистку судьи начинают выполнять толчок гири на одной руке, затем, по мере уставания руки, переводят гирю на другую. При этом не допускается ставить гирю на пол. В личный зачёт идёт сумма толчков на правой и левой руке. Толчок гири – до полного выпрямления руки. 

6.Перетягивание каната осуществляется командами до двух побед. Командное первенство выводится отдельно для каждой параллели классов. Соревнования проводятся по круговой системе после жеребьёвки. Каждая победа даёт команде 1 очко, поражение – 0. В общем зачёте выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. При определении сильнейшего, для личного зачёта идёт занятое командное место. 

Необходимый инвентарь: 2 баскетбольных мяча, рулетка, 4 перекладины, 2 обруча, 5 кеглей, 4 гири (16 кг.), 4 маты гимнастические, канат, свисток, секундомер.

