Форма для ответа

	Район, школа
	Илишевский район, МБОУ СОШ с.Исаметово

	Ф.И.О. (учащегося)
	Гильметдинова Алсу Алмазовна

	Класс 
	10

	Ф.И.О. (учителя)
	Миникаев Ильшат Раисович 


Уважаемые участники просьба присылать ответы в предлагаемой форме, работы не соответствующие требованиям и присланные позже указанного срока комиссией рассматриваться не будут.

Форма для ответов на задание в закрытой  и открытой форме

	1. а
	13. б
	25. двигательные действия

	2. а
	14. г
	26. восстановление

	3. в
	15. в
	27. жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ)

	4. а
	16. в
	28. амортизация движений

	5. б
	17. в
	29. 1952

	6. в
	18. а
	30. 1972

	7. г
	19. а
	31. тренированности

	8. а
	20. а
	32. сила

	9. а, г
	21. б
	33. 1) Бег на 100 метров (секунд)

2) Бег на 2 километра (мин:сек)

 - или бег на 3 километра (мин:сек)

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)

- или рывок гири 16кг (кол-во раз)

- или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)

- или отжимания: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)

4) Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (ниже уровня скамьи - см)

	10.  а, в
	22. в
	34. а- 3)

     б- 4)

     в- 1)  

     г- 2)

	11.  а, б, в
	23. здоровье
	

	12.  б
	24. соскок
	


